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A stlycsoport valtoztatas jogat fenntartjuk! Megjelenés sportruhazatban!
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melléken



Szabalyok

1.,01t6zet

A versenyen tiszta, rovid nadragban, rovid ujja poléban vagy sport
fels6ében lehet részt venni. A Gi hasznalata nem javasolt.

Igény esetén védofelszerelés (fogvédd, agyékvédo...) hasznalhato.
2.,Higiénia

A 1ab és kézujjak kormeit rovidre kell vagni . A versenyzo személyi
higiénidjanak magas szinttinek kell lennie. A hosszu hajat 0ssze kell fogni
oly moédon, hogy az ne legyen kellemetlen vagy zavaro az ellenfélre nézve.
2., Kiizdelmi id6

A kiizdelmek 5percig tartanak, amit a bir6 szakithat meg, ebben az
esetben az orat az idomérd megallitja, majd a kiizdelem folytatasanal Gjra
inditja.

3., Kiizdofeliilet

A kiizdelmek tatamin zajlanak, 4x4m-es feliileten. A kiizdelem
mindaddig folytathat6, amig barmely versenyz6 valamelyik testrésze
érinti az érvényes szonyegfeliiletet.

4.Kiizdelmekre iranyul6 szabalyok

Gyozelem: fojtassal, karfeszitéssel,térd vagy bokaiziilet feszitésével,

leszoritassal, karpréssel az ellenfelet feladasra kényszeritjiik.

Ippon: 20 masodpercig tarté leszoritas vagy 3. intés
Waza-ari: 19-15 masodpercig tarto leszoritas vagy 2. intés
Yuko: 14-10 masodpercig tarté6 leszoritas vagy 1. intés

Leszoritas: Torinak ellenérzése alatt kell tartania Uket, akinek a hatan
kell fekiidnie, és egyik vagy mindkét vallanak érintkeznie kell a
szényegfeliilettel. Az ellendrzésnek (rogzitésnek) oldalrol, hatulrol vagy
feliilrdl kell torténnie. Torinak 1abat, labait vagy torzsét az Uke nem
tarthatja ellenérzése alatt.

Legalabb az egyik versenyz6 barmely testrészének érinteni kell a
kiizdGteret. A torinak Kesa, vagy Shiho testhelyzetben kell lennie,
hasonldan a Kesa-gatame, vagy Kami-shihogatame technikahoz.

A versenyz6knek a kiizdelmet végig newaza helyzetbenkell megvivniuk. A
newaza helyzet elhagyasat jelenti, amikor a talpon kiviil méas testrész nem
érintkezik atatamival, vagy az ellenféllel. Amennyiben ukeelhagyja a

newaza helyzetet, mikozben tori fojtas, karfeszités, sangaku, vagy hasonlo



fogast alkalmaz, a bir6 megallitja a kiizdelmet és els6 alkalommal yuko,
masodik alkalommal waza(ari, harmadik alkalommal ippon értéket itél a
torinak.

Intések:

(Enyhe szabalysértések csoportja)

Shidoval biintetend6 minden versenyzd, aki elkovette az alabbi enyhe
szabalysértések valamelyikét:

-Kiizdelem kozben ttlzottan védekezo testhelyzetet felvenni.
-Kiizdelem kozben hosszabb ideig nem tdmadni.

-Kiizdelem kozben elhagyni a newaza poziciot.

-Kiizdelem kozben szandékosan elhagyni az érvényes szényegfeliiletet.
-Kezet, kart, labat vagy labfejet készakarva az ellenfél arcaba helyezni.
-Nyakan vagy fején (0sszekulcsolt 1abfejekkel, a 1abak egyenes iranyba
kifeszitésre kerilnek).

-Az ellenfél ujjat/ujjait hatrafesziteni.

(Stlyos Szabalysértések Csoportja)

Hansoku-make(val biintetend6 minden versenyzo, aki elkovette az
alabbi stlyos szabalysértések valamelyikét (vagy el6z6leg harom Shidoval
volt biintetve, és ismét elkovet egy enyhe stlyossagu

szabalysértést):

-Felemelni a hatan fekvd ellenfelet a sz6nyegrol, és szandékosan
visszaejteni.

-A vezetbbird utasitasat figyelmen kiviil hagyni.

-A mérkdzés alatt sziikségteleniil kialtani, az ellenfélre vagy a birora
nézve sért6 megjegyzést, vagy mozdulatot tenni.

-Barmely akciot végrehajtani, amely sériilést okozhat, vagy veszélyezteti
az ellenfelet, kiilonos tekintettel a nyakra és a gerincoszlopra, viselkedni.
-Kemény vagy fémtargyat viselni (fedetlentil).

Dijazas: 1-3 helyezett érem, oklevél, ajandék

A versenyre jelentkez6k egytuttal kijelentik, hogy egészségesek, a
versenyen felkésziilten jelennek meg.
A szervezOk esetleges sériilésekért felel6sséget nem vallalnak!

Budapest, 2016.0ktober 10.



