
  

 

BUDAPESTI TERMÉSZETBARÁT SPORTSZÖVETSÉG 

1053 BUDAPEST, CURIA U. 3. TELEFON: (1) 266-5924 

közhasznú szervezet 

E-mail: btssz@btssz.hu, info@btssz.hu, fotitkar@btssz.hu, Web: www.btssz.hu  

SZÁMLASZÁM: CIB 10700691-44911102-51100005 

 

 

 

Szövetségünk működését a Fővárosi Önkormányzat, Magyar Természetjáró Szövetség (MTSZ),  

a Nemzeti Együttműködési Alap  (NEA) és  a Magyar Olimpiai Bizottság (MOB) támogatja 

TÁMOGASSA ADÓJA TERHÉRE SZÖVETSÉGÜNKET, LEGYEN PÁRTOLÓ TAGUNK! Adószám: 19638160-1-41 

 

 

III. kerületi Természetbarát Bizottság és a Budapesti Természetbarát Sportszövetség 
Gyalogtúra és Rendezvény Bizottsága 
kikencedik alkalommal rendezi meg 

A Buda Bércein 
tavaszi teljesítménytúrát 

 
Időpontja: 2016. május 22. (vasárnap) 

Helyszíne: Budai-hegység   
Indítás helye, ideje: Budapest 137-es busz Erdőalja úti fordulója 

  7.30 - 8.30 óra között.  
 

Útvonal: Bp. 137-es busz fordulója – Virágos-nyereg – Rózsika-forrás – Zsiros-hegy – Vörös-pocsolya – Fekete-fej 
– Szépjuhászné – Makkosmária – Normafa – János-hegy - Nagy-Hárs-hegy -Vadaskerti emlékmű - Árpád kilátó – 

Hármashatárhegyi kilátó – Virágos-nyereg - Menedékház u. 22. Csúcshegyi Vendégház   
 

Táv: 49,0 km             Szintemelkedés: 1810 m           Szintidő: 12 óra 
Nevezési díj: 1400 Ft. MTSZ és TTT tagoknak: 700 FT 

Mindkét túrán a 18 év alattiaknak és az egyetemistáknak 500 Ft. 
A fogyatékkal élők ingyen vehetnek részt a túrákon. 

Csomagszállítás: 50 Ft/csomag 
A túrát lehet nyolcadik alkalommal teljesíteni résztávon is. 

Rajt: Szépjuhászné 9.00 - 10.00 óra között 
Útvonal: Szépjuhászné – Makkosmária – Normafa – János-hegy - Nagy-Hárs-hegy -Vadaskerti emlékmű - Árpád 

kilátó – Hármashatárhegyi kilátó – Virágos-nyereg - Menedékház u. 22. Csúcshegyi Vendégház 
Táv: 25 km             Szintemelkedés:  1100 m           Szintidő: 8 óra 

Nevezési díj: 1400 Ft. MTSZ és TTT tagoknak: 700 Ft. 
Csomagszállítás a rövid túrán nincs! Poharat mindenki hozzon magával! 

 
A túrát teljesítők kitűzőt és emléklapot kapnak, 

 ezen kívül a célban meleg étel is várja a beérkezőket.  
INFORMÁCIÓ: BTSSZ Gyalogtúra és Rendezvény Bizottsága 

Szerdai napokon 16.00-től - 18.00-ig 
1053 Budapest, V. Curia u. 3. III. emelet 6. szoba 

Telefon: (1) 266-5924 

E-mail: btssz@btssz.hu Mindenkit szeretettel vár a Rendezőség  
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